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* 2.B. Primavera, Farfalla, Neumond. Bei der Nennung der Hersteller handelt es sich lediglich
um Beispiele, es kdnnen auch andere vergleichbare atherische Ole verwendet werden.

Hinweise
e Nicht wahrend der Durchfihrung der antitumoralen i.v. Therapie

Nicht bei offenen Wunden im Behandlungsgebiet.
Nicht bei Entzindungen im Venen- und Lymphsystem
Nicht bei unklaren Wadenschmerzen oder Thrombose
Nicht bei Mykosen (FuBpilz)

Seite 1von 2

Herausge ber und Copyright: Universitatsklinikum -T-'LJBi-ng]én: Institut far Allgemeinmedizin und Inte-r-p-rc;f-es-s-io-r{elle Veréérél-mg. Mehr Informationen unter: www .ccc-integrativ.de. V2 Stand Juli 2022

N\
../

7\
../



7N
\./

7N
\./

FuBeinreibung

Hande anwarmen, falls sie kalt sind.

Unter jeden FuB ein Handtuch quer
unterlegen.

Ca. 5-10 Tropfen Ol in die hohle
Hand tropfen.

Zwischen den Handen das Ol kurz
anwérme_n und beide Hande dabei
mit dem Ol benetzen.

"Fersenkappchen”

Die Ferse wird kreisend
eingerieben.

An der Innenseite beginnend,
wie der Fersenriemen der Sandale.

3-5Kreise.
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“Wollsocke”

Das Ol wird mit beiden Handen den
FuB umfassend von der FuBmitte
Richtung Zehenspitzen umhullend
auf dem FuB verteilt und damit die
Einreibung eingeleitet.

3x die Bewegung wiederholen.

“FuBsohlenabstrich”

2 - 3x abstreichen.

Ein FuBsohlenabstrich wird mit dem
Daumenballen von den
Zehengrundgelenken Richtung
Ferse durchgefuhrt und beendet die
Einreibunag.

FuB warmend ins Handtuch einhudllen

und mit dem zweiten FuB ebenso
verfahren.
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