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Zucker-Öl-Peeling bei Polyneuropathie

Dauer und Häufigkeit 

Hinweise 

Durchführung 

Indikation 

Material 

• CIPN (Chemotherapie - induzierte Polyneuropathie)

• 1 Esslöffel Oliven- / Sonnenblumenöl

• 1 Teelöffel Zucker

• Dauer: 5 - 10 min

• Häufigkeit: bis zu 2x pro Woche

• Achtung: Rutschgefahr bei Fußpeeling. Nicht barfuß gehen.

• Nicht bei offener Haut

• Öl und Zucker mischen.
• Hände und/oder Füße 5-10 min einreiben und danach gründlich

abwaschen.

• Anschließend Hände und Füße möglichst warm halten.

http://www.ccc-integrativ.de/

	Duftstick (Röhren Inhalator)
	Indikation
	Lavendelöl fein
	Unruhe, Ängstlichkeit
	(beruhigend, ausgleichend, harmonisierend, krampflösend, entspannend, hustenreizmildernd, antibakteriell)
	Rosmarin cineol 
	100% äthersches Öl
	Angst, innere Unruhe 
	(belebend, anregend, konzentrationsfördernd)
	Orangenöl 
	100% ätherisches Öl
	Angst, innere Unruhe, (entspannend, erfrischend, belebend, aufhellend)
	Zitronenöl 
	100% ätherisches Öl
	Übelkeit, Erbrechen 
	(erfrischt, aktiviert, stimmungsaufhellend, konzentrationsfördernd)
	Bergamotteöl 
	100% ätherisches Öl
	Übelkeit 
	(stimmungsaufhellend, entspannend, angstlösend)
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