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Empfehlungen bei
metallischem oder bitterem Geschmack

Vor dem Essen Mund kurz ausspulen und Tee mit Bitterstoffen trinken
z.B. schwarzen Tee oder Schafgarbentee, sie regen den Speichelfluss an.

Milde Speisen, wie Kartoffelbrei, Nudeln und Reis bevorzugen.

Rotes Fleisch wie Schwein oder Rind durch helles Fleisch wie Fisch
oder Geflugel ersetzen oder komplett auf Fleisch verzichten.

Fleisch und SuBes (z.B. Preiselbeeren oder Apfelmus) kombinieren.
Fleisch und Fisch in SojasoBe, Wein oder Fruchtsaft marinieren.
Verwendung von Plastik- oder Holzbesteck.

Empfehlungen bei
fadem, pappigem und schlechtem Geschmack

Vor dem Essen Mund kurz ausspulen und Tee mit Bitterstoffen trinken
z.B. schwarzen Tee oder Scharfgabentee, sie regen den Speichelfluss an.

Das Hinzuflgen kleiner Mengen Fett bewirkt eine Geschmacksverstarkung
(z.B. Butter, Sahne, Ol).

Mit Gewdulrzmischungen wie Zwiebel- oder Krautersalz oder mit
frischen Krautern wie Petersilie, Estragon, Basilikum, Rosmarin oder
Oregano darf und kann experimentiert werden.

Je nach Geschmack: Gemuse mit Schinken oder Zwiebeln verfeinert,
das kann aromatisierend wirken.

Eventuell etwas Saure (z.B. Essig, Zitronensaft oder Joghurt) dem Essen
hinzugeben.

Bei der Zubereitung nur wenig Wurze benutzen und stattdessen direkt
vor oder zu dem Essen nachwurzen.

Kalte Speisen mit hohem EiweiBgehalt (Milch, HUttenkase, Eis, Kakao)
probieren.

Zwischen den Mahlzeiten Bonbons, Schokolade, Lakritz oder
Wassereis benutzen, um die Geschmacksnerven anzuregen.
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	Duftstick (Röhren Inhalator)
	Indikation
	Lavendelöl fein
	Unruhe, Ängstlichkeit
	(beruhigend, ausgleichend, harmonisierend, krampflösend, entspannend, hustenreizmildernd, antibakteriell)
	Rosmarin cineol 
	100% äthersches Öl
	Angst, innere Unruhe 
	(belebend, anregend, konzentrationsfördernd)
	Orangenöl 
	100% ätherisches Öl
	Angst, innere Unruhe, (entspannend, erfrischend, belebend, aufhellend)
	Zitronenöl 
	100% ätherisches Öl
	Übelkeit, Erbrechen 
	(erfrischt, aktiviert, stimmungsaufhellend, konzentrationsfördernd)
	Bergamotteöl 
	100% ätherisches Öl
	Übelkeit 
	(stimmungsaufhellend, entspannend, angstlösend)
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	Material
	 Duftstick

	Dauer und Häufigkeit
	Hinweise
	Durchführung
	 Tampon des Duftsticks mit 1-2 Tropfen ätherischem Öl beträufeln
	 Tampon in Duftstick geben und verschließen
	 Bei Bedarf Tampon rausnehmen und nachtropfen
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